
 






 他使我躺卧在青草地上、领我在可安歇的水边（诗篇 23:2）。

一个真正热爱生活的人，是不会用熬夜来透支自己的未来，因为，熬夜，熬的是命。身体就

像一台精密的机器，长时间的超负荷运转，总有坏的一天，到时候，再多的钱也修不好了。身处

低谷的时候，放空思绪睡个好觉，是对自己最好的治愈。

并不是我们凭自己能承担甚么事、我们所能承担的、乃是出于神（哥林多后书 3:5）

活在世上，很多事不能如愿，生活没有想象的幸福，工作没有想象的舒服。我们都是成人，

肩上有责任，不能说丢就丢，除了熬，别无选择。

所谓的熬，不是屈服，不是堕落，而是积存能量，整装待发。所谓的熬，不是逆来顺受，不是

无奈投降，而是悄悄改变，独立承担。

77 福音快报福音快报 2022 年 1月 29日（星期六）属灵园地属灵园地

亚当到诺亚的家谱

（……续）
第六代雅列
后 裔 ，（从 高 处 往 低

处）降下的人
雅列是玛勒列六十五

岁时生的儿子（创 5:15，
代上 1:2），亚当后四百六
十年出生。雅列活到一
百六十二岁，生了以诺，
又活了八百年，并且生儿
养女。共活了九百六十
二岁（亚当后一千四百二
十 二 年）就 死 了（创 5:
18-20）。雅列与亚当共
世四百七十年，与挪亚共
世三百六十六年，在五百
二十七岁时目睹了儿子
以诺升天。

路加福音家谱记录为
“雅列”（路 3:37）。

“ 雅 列 ”一 词 源 于 希
伯来语“雅拉得”，是“带
下来、运过来、放下”的意
思。

这 表 明 到 了 雅 列 时
代 ，赞 美 神 的 信 仰 运 动

不 再 局 限 于 少 数 的 人
群 ，而 是 传 到 了 周 围 许
多 的 人 ，还 不 断 传 给 了
他们的后裔。从救赎史
的角度说，“雅列”这个
名 字 包 含 着 在 以 挪 士 、
该南、玛勒列等，他们打
好 的 信 仰 根 基 上 ，恳 切
盼望配得赞美神早日降
临 人 间 、与 人 亲 近 的 盼
望。被疾病和死亡的轭
所 挟 制 的 人 ，靠 自 己 的
力量是无法恢复已经失
去 了 的 天 国 ，也 无 法 解
除 被 蛇 咬 伤 的 死 亡 毒
素。“雅列”还有一个意
思是“后裔”，从中我们
也 可 以 看 出 ，人 们 切 望
等 候 着 女 人 的 后 裔（创
3:15）早 日 降 临 。 按 着
这 一 盼 望 ，耶 稣 基 督 道
成 肉 身 来 到 这 世 界 ，住
在 了 我 们 中 间（约 1:
14）。

（1）雅列比他的众祖
先更长寿，在远古史中史

第二长寿的人物。
雅列共活了九百六十

二岁，在亚当到雅列的众
族 长 中 是 最 长 寿 的 人 。
比 亚 当 多 活 了 三 十 二
年。他的孙子玛土撒拉
又比他多活了七年，是最
长 寿 的 人（九 百 六 十 九
岁）。长寿是神赐给敬虔
后裔的特别恩惠，也是在
地上能够享受到的最高
福分。

关于雅列，徐哲元教
授在他的《创世记讲道》
中说到，“雅列之所以得
到长寿的祝福，是因为他
过了敬虔的生活，将一切
交托给神，并教育子女心
存仁义，因此邪恶没有盛
行在他的子孙中”。

但是，有的人不理解
长寿是神所赐的特别祝
福，所以对“雅列”的词源
作出了相反的理解。因
为雅列还有“降下（或下
降）”的意思，所以他们说
雅列堕落了，就对他作出
负面的解释。然而亚当
之后，在敬虔的塞特子孙
前五代后裔中，雅列是最
长寿的一位，又是远古史
中排在玛土撒拉之后第
二长寿的人，因此给他负
面的评价是不妥当的。

（2）耶稣基督自己卑
微、降到最低、心存谦卑
来到这世界（腓 2:6-8）。

正 如“ 雅 列 ”这 个 名
字的含义，耶稣舍弃了天
上荣耀的宝座，以最卑微
的样式来到了这世界（约
3:13，6:41）。 耶 稣 从 诞
生的那一刻起，降生在到
处是牲畜粪便，臭味熏天
的马槽里（路 2:7），成长
于 贫 寒 的 木 匠 家 庭（太
13:55，可 6:3），同母异父
的兄弟姐妹都看不起他
（约 7：5），当时的宗教领
袖也嘲笑他，说他是没有
学问的人（约 7:15）。他
来到了自己的地方，自己
的人倒不喜悦他，不接待
他。在三十三年的生涯
中，耶稣受尽了种种的屈
辱（约 1:11）。

但 是 ，耶 稣 作 为“ 从
天 降 下 的 人 子 ”（约 3:
13），完全顺从了差他来
的 父（约 8:42，16:28）。
耶稣一生惟有求差他来
者的荣耀（约 7:18），为了
成就差他来的父的旨意，
流 泪 祷 告 ，不 停 地 作 工
（路 22:42），只作差他来
的 父 所 喜 悦 的 事（约 8:
29）。他照着差他来的父
所教训的说话，照着父所

指示的去作（约 5:19，7:
16，8:28、38，12:49）。他
知道父的命令就是永生
（约 12:50），于是存心顺
服，以至于死，且死在十
字 架 上（腓 2:8）。 因 此
“以马内利”的神便常与
耶稣同在（约 8:29）。

如今，我们是否按着
差我们来的父的旨意结
出顺从的果子了呢？希
望 每 个 人 都 要 深 思 、悔
改，从而见到“以马内利”
的神。

（3）雅列信心的果子
通过儿子以诺显现了出
来。

我们可以想象雅列就
像他的名字，在神面前降
卑自己，时常以谦卑的心
事奉神。他给自己的儿
子起名叫“以诺”，从中也
可以看出他的谦卑。“以
诺”是“奉献、呈献“的意
思，表明父亲雅列希望将
以 诺 完 全 地 奉 献 给 了
神。后来，以诺果然照着
父亲雅列信心的盼望，超
越了死亡，被取升天，从
而达到了敬虔信仰的最
高峰。毫无疑问，以诺就
是父亲雅列信心的果子。

此 外 ，从“ 以 诺“ 的
名 字 中 可 以 看 出 ，父 亲

雅列在神面前
具有奉献的信
心。如果父母
不 具 有 奉 献 的 信 心 ，怎
么 会 给 儿 子 起 名 叫“ 奉
献”呢？

就像哈拿将儿子撒母
耳 奉 献 给 圣 殿（撒 上 1:
22），亚伯拉罕在摩利亚
山上，将独生子以撒献祭
给了神（创 22:2）一样，雅
列也明白了这个儿子虽
是神赐给他的，但却是神
的产业（诗 127:3）。因此
雅列承认只有神享有这
儿子的所有权，并希望这
个儿子成为按着神的旨
意被使用的器皿。

雅列正确认识到了当
时世代的堕落，为了重建
正义和真理的基准，甘心
将自己的子女分别为圣，
奉献给神，让他们活在神
面前。雅列并没有埋怨
腐败的时代，也没有埋怨
他人，而是不住地向神祷
告，可见他是一位灵性成
熟的信仰之人。他又甘
心将自己的子女奉献在
神面前，让他们成为献身
于社会与国家的有用之
人，真不愧是伟大的信仰
之父。

（待续……）

（7）

如何占苦难的便宜 ◎戴永富

只剩下雅各一人。有一
个人来和他摔跤，直到黎
明。那人见自己胜不过他，
就将他的大腿窝摸了一把。
雅各的大腿窝正在摔跤的时
候就扭了。那人说：“天黎明
了，容我去吧。”雅各说：“你
不给我祝福，我就不容你
去。”那人说：“你名叫什
么？”他说：“我名叫雅各。”
那人说：“你的名不要再叫雅
各，要叫以色列；因为你与神
与人较力都得了胜。”（创32:
24-28）

雅各是个奇葩的人；圣
经说，雅各“在腹中抓住哥哥
的脚跟，壮年的时候与神较
力”（何12:3）。雅各从母腹
里就已经与哥哥角力（他们
是双胞胎），长大后善于为自
身的利益钻天觅缝而抢得先
机，甚至从哥哥以扫那里骗
取长子的名分，最后窃取了
父亲要传给哥哥的福分。比
之爷爷亚伯拉罕，雅各显得
更精明更有抱负：他在福分
面前当仁不让，面对挑战也
不易气馁。多年后在即将面
对恨他入骨的以扫时，他还
自作聪明地把家人分成两
队，因为以扫若击杀一队，其
他一队还能生存。在深夜里
与神角力后，他还利用这难
逢而惊险的相遇为自己确保
恩福。雅各集坚持不懈与精
明强悍于一身，但他的狡黠
显然不可被信徒效法。但雅
各对神及其福分的不懈追求
被神肯定，而我们也要像雅
各一样对属天的福分有进取
心。

亚里斯多德曾说：“德
性一般是处于两个极端的中
间。”所以，勇气是处于怯懦
和粗狂中间，而节俭是位于
吝啬与挥霍之间。这说法虽
非绝对，却颇为合理。面对

考验的信徒容易陷入两种极
端：要么在忧惧中觉得一切
都靠自己，要么在无奈中觉
得既然一切都是靠神，自己
只管被动就是了。第一极端
是忽视神的恩典的激进主
义，而第二极端是忽略人的
责任的宿命论。这两种极端
其实都是来自畏惧：第一极
端是出于人对受苦和失控的
惧怕，而第二极端乃出于人
对挑战和残酷现实的恐惧。
照此，关键的是如何在信靠
神的条件下积极为神所用。
虽然这些极端都一样危险，
但在某些时候，信徒更容易
陷入第二种极端，使他们在
考验中停滞不前。但信徒的
惰性会给黑暗势力提供很大
的方便。

神呼召亚伯拉罕、雅各
和我们与祂立约，为的是让
人可以与神同工。神很谦
卑，祂虽无所不能，但还拣选
卑微软弱的人与神一起完成
祂的救赎使命。雅各的坚持
也事关神的使命，因神要通
过雅各一家使万民得福。神
有时使人觉得神正在与自己
角力，旨在激发人的信心而
使人勇往直前，并非叫人躺
倒不干。信心是积极行动的
源头，因为信心就是对神的
话和应许的全心信靠，而这
全心信靠也是加强爱神之
心。缺乏坚忍的爱是在变化
中靠不住的爱。信心能产生
出创意；当事奉遭到拦阻时，
信徒对神的信心使信徒想出
一些新颖的办法让事工在挑
战中兴旺。马可福音记载，
有四人抬一个瘫子去见耶
稣，但因为人很挤，他们拆去
房顶，把瘫子连人带褥缒了
下去，而基督肯定了他们的
信心（可 2:3-5）。信心使人
为超越眼前的拦阻动脑筋；

这说明信心与积极行动没有
矛盾，也说明了信心与迷信
的不同，因信心的坚持离不
开智慧。

另一个相关的故事可
见于马太福音第十五章 21
至 28 节。当时犹太人鄙视
迦南人，认为他们是圣约外
的罪人。有一个迦南妇人再
三恳求耶稣治好她女儿。耶
稣拒绝了她，但这妇人还是
跪下来央求耶稣。耶稣于是
给她泼冷水：“不好把儿女的
饼丢给狗吃。”不料那妇人不
但不走，反而“反驳”耶稣：
“小狗也可以吃主人桌子上
掉下来的碎渣儿呀！”耶稣听
了后，便说：“你的信心真
大！就照你所想的，给你成
全吧！”耶稣本来没有侮辱
她，而只是考验她的信心。
加尔文说，雅各与神角力的
故事说明，神在挑战我们时
也赐予我们抵抗的力量，使
我们在角力中得胜。就像耶
稣对迦南妇人的数次为难是
如同疫苗一样让她更强壮也
更积极，神所允许的各种试
炼会加强人的信心，令人在
挑战中能力争上游。这也意
味着我们要为神的国“挽救
光阴”，意即在考验中，我们
不让撒但把光阴改成使我们
远离神的坏时间，而化光阴
为信靠神且积极作工的良机
（以弗所书五章16节的正确
翻译是“要赎回时机，因这时
代邪恶”）。撒但仍然到处肆
虐，信徒若不积极让神在他
们身上动工，眼前的时光会
白白地被恶者侵占。

然而，信心的坚持和积
极性的主要目的是灵命的成
长或人效法基督的表现。说
信徒在考验中要有上进心，
不是说信徒无论如何要拼命
挽救自己的事业，因神有时

是要我们停止的。但不管我
们的事业或计画如何，我们
还是要在仰望神和效法基督
等属灵事业上有进取心。新
约的子民和雅各不同，因目
前，我们所追求的福分主要
不是关于今世需要的满足
（虽也包含着这个），却是我
们在基督里的成长；而未来，
我们效法基督的成就会给我
们复活的身体和完全的满
足。因此，虽然我们有时无
法利用苦难改善工作或经济
等身外之物，但是我们总能
占苦难的便宜而给自身灵命
带来好处。若我们在挣扎中
决定不浪费试炼而视之为信
靠神而效法基督的良机，如
此我们就赎回了表面上不好
的时间，化之为被圣灵充满
的好时光。对信徒来说，像
雅各一样与神角力而占苦难
的便宜至少有以下两个表
现。

第一个表现是祷告和
读经。祷告是集积极性与屈
服于一身的操练。一生习于
奋斗的雅各无法完全战胜那
位“神人”。神只摸了雅各的
大腿窝就能使之扭伤，这令
雅各觉悟到，与他角力的这
位是个超自然存在。雅各于
是挽留神说“你不给我祝福，
我就不容你去”；如此，他蒙
福的方式主要是通过祷告，
即一个抓神不放的祷告。在
圣经中，全知之神竟然要亚
伯拉罕、摩西、迦南妇人和其
他信徒与神“讲价”，仿佛允
许他们“说服”神或“改变”神
的主意。神其实完全知道祂
自己要做什么，但神谦虚地
决定要通过信徒的不断祈求
而成就神的旨意。神借此呼
召信徒不仅要恒心祷告，每
次祷告也要有全心的投入，
并不怕向神陈明自己要求的

理由。但祷告不仅是与神角
力的过程，也是人与自己角
力的过程，因通过祷告中的
挣扎，信徒逐渐发现自己在
动机上或要求上的问题。因
此，祷告离不开读经，因为神
的话会规范祷告者的心和要
求。在读经中与神角力的意
思是我们不厌其烦地深思所
读的经文之意义是什么。我
们不安于自己能容易理解的
道理，而要挖掘出藏于圣经
的属天宝藏来。信徒为此勤
于参考注释书，而不只是被
动领受牧师的讲道。总之，
我们要占祷告和读经中的挣
扎之便宜为自己的灵命带来
福分，而这也是神与我们同
工的表现！

第二个表现是积极事
奉。信徒的一切工作都是事
奉神的表现，但积极工作的
信徒容易落入偶像崇拜陷
阱：若事奉的成就是出于追
求声誉的动机，信徒所完成
的使命也不会蒙神悦纳。由

此，信徒要保持积极和顺服
之间的平衡，也就是说化事
奉的积极性为信靠神的表
现。这意味着信徒不是为了
事奉而事奉，乃是为了神而
事奉。毋庸置疑，与神同工
的信徒要有魄力、创意和主
动性；神有时考验信徒，为
的是使信徒熟练于寻见或
创造事奉良机而让神的工
作“无论得时不得时”都能
兴旺。但信徒的努力和积
极性不能被那种自我倚靠
的激进主义极端利用，而总
要出于信靠神的心。这样，
我们的事奉也不会受到我
们对失败的忧惧的支配。
事奉的积极性不应出于忧
惧，因一切都靠神的恩典，
否则，积极性会沦为狂妄的
野心。但这也不会让信徒
犯宿命论错误，因为信徒在
挣扎中的积极性和魄力，只
要是出于信靠神的心，就是
神在世上工作的表现。

来源：金灯台


